
“u}/cfjf;Lo g]kfnL / g]kfn, ;d[l4sf ;fem]bf/” 

ldltM !% cui6 @)!$ 



k|ltof]lutfsf] p2]Zo 

;d[4 g]kfn lgdf{0fsf] kl/sNkgf ;lxt :yflkt ;+:yf u}/cfjf;Lo g]kfnL ;+3 cfh 

ljZjsf ^( /fi6«x?df ;+ul7t ?kdf lqmoflzn 5 . ;dfhsf x/]s ljwfsf] pGglt eP 

dfq ;d[4 ;dfh lgdf{0f ug{ ;lsG5, ;d[4 ;dfh g} ;d'Ggt /fi6«sf] cfwf/ xf] eGg] 

s'/fdf Pgcf/PgP k|i6 5 . ;f] p2]Zo k'lt{ ug{sf nflu u}/cfjfl;o g]kfnL ;+3, 

/fli6«o ;dGjo kl/ifb stf/n] ;dfhsf x/]s ljwfdf ljleGg dfWodaf6 of]ubfg 

k'/\ofpb} cfO/x]sf] s'/f ;j{ljlbt} 5 . stf/sf] g]kfnL ;d'bfodf ljleGg k|s[ltsf 

k|ltefx? /x]sf 5g\ ;flxTo, ;+:s[lt, v]ns'b, snfsfl/tf nufot ljleGg ljwfdf 

kf]Vt t/ n's]sf k|ltefx? /x]sf] stf/df ljleGg ;dodf ljleGg 9+un] xfd|f] of]ubfg 

/xFb} cfO{ /x]sf] 5 . o;} l;nl;nfdf stf/sf] g]kfnL ;d'bfodf jl9/x]sf] km'6jn 

ultljlwnfO{ ;+:yfut / ;d'bfod'lv jgfpg tyf stf/df /x]sf g]kfnL km'6an 

v]nfl8x?sf] k|ltefnfO{ k|a4{g ug]{ p2]Zosf ;fy “Pgcf/Pg sk km'6an @)!$” 

k|ltof]lutf cfof]hgf ug{ uO/x]sf] hfgsf/L u/fpb5f+} .  



k|ltof]lutf Joj:yfkg ;ldlt 

;+of]hsM l6Pg j/fn   

;x–;+of]hsM lbks   

 ;x–;+of]hsM j'4 u'?Ë   

 ;b:o M /fdafa' yfkf  

 ;b:o M /fd a= u'?Ë  

 ;b:oM ;]jg sfsL  

 ;b:oM /fdrGb| ljs   

 ;b:o M lht]g e08f/L 



;d'x 5gf}6 !%)*@)!$ 

;d'x “P” ;d'x “jL” 
! नारायणगोपाल cfO{PPkm फुटबल टीम 

! अन्नपुणण फुटबल क्लब  
@ पाथीभरा स्पोटणस क्लब, ताप्लेजङु @ डााँफे तामाङ समाज फुटबल टीम 

# बागेश्वरी राधापुर स्पोटण क्लब # माच्छापुछे्र गु ु्रप फोर नेपाली फुटबल टीम 

 $ भद्रकाली प्रवासी हेम्जा समाज $ फेवा स्पोटणस टीम 

% बुद्ध बब. बब. एफ सी फुटबल टीम % रानीपोखरी युननटी ब्वाइज क्लब 

^ सप्तकोशी अमल सर्भणस फुटबल टीम ^ कस्तुरी सन््या ग्रुप फुटबल टीम 

& मकालु ब््याक क्याट स्पोटण क्लब & कृष्णसागर नेपाल युथ क्लब फुटबल टीम 

* कंचनजघंा फुटबल टीम * मेचीकाली जनजागतृी फुटबल टीम 

( माउण्ट एभे्रष्ट युथ क्लब ( स्वयंम्भु स्काई स्पोटण क्लब 

!) लखन थापामगर स्र्पोटस क्लब !) लालीगुरााँस पुवाणञ्चल फुटबल टीम 

!! रुप्से छााँगो म्याग्दी स्पोटणस ु् क्लब !! xn];L स्पोटणस क्लब 

!@ मुनाल युनाइटेड फुटबल टीम !@ जनकपुर लाली गूरााँस स्पोटणस क्लब 



v]nsf] 9fFrf   



k|lts[ofsf nflu O{d]nM nrnaqatar.ncc2003@gmail.com 

lj:t[t hfgsf/Lsf nflu  www.nrnaqatar.org  
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